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Zu meiner Person

Jg. 1947, Sozialwissenschaftler, Ménnerbildner,
Geschlechterforscher, Autor und Dozent.

Meine Arbeitsweise orientiert sich an den Metho-
den der humanistischen Psychologie. Ich habe eine
Ausbildung in Gestaltpadagogik (Odenwald-In-
stitut), Gestalttherapie (Fritz-Perls-Institut) und The-
menzentrierter Interaktion (RCl Basel, vormals WILL
Europal).

Meine Hauptthemen

Bereits in den 70er Jahren ist mir deutlich geworden,
dass in der Erwachsenenbildung der Wandel der
Mannlichkeit ein zentrales Thema sein sollte. Nach
einem langwierigen Prozess der Bewusstwerdung
habe ich einen eigenstdndigen Ansatz von Mdnner-
bildung in Theorie und Praxis entwickelt. Seither be-
schaftige ich mich mit den Geschlechterverhdltnissen
aus einer Mdnnerperspektive (vgl.: Hans-Joachim
Lenz: Auf der Suche nach den Mdnnern - Bildungsarbeit
mit Mdnnern. Frankfurt 1994).

In den 90er Jahren habe ich mich intensiv mit der
gegen Manner gerichteten Gewalt auseinanderge-
setzt und damit zum ersten Mal das Problem im
deutschsprachigen Raum o&ffentlich gemacht (vgl.
Hans-Joachim Lenz: Spirale der Gewalt - Jungen und
Mdnner als Opfer von Gewalt. Berlin 1996; Hans-Joa-
chim Lenz (Hrsg.): Mdnnliche Opfererfahrungen. Pro-
blemlagen und Hilfeansdtze in der Mdnnerberatung.
Weinheim 2000).

Meine Vorarbeiten fihrten zu einem Forschungspro-
jekt ,,Gewalt gegen Méanner* des Bundesministeriums
fir Familie, Senioren, Fraven und Jugend, an dessen
Durchfthrung ich federfuhrend beteiligt war (vgl.:
Jungnitz, Lenz, Puchert, Puhe, Walter (Hrsg.): Gewalt
gegen Mdnner. Personale Gewaltwiderfahrnisse von

Mdnnern in Deutschland. Opladen 2007).

Gegenwadrtig wirke ich mit an einem europdischen
Netzwerk zur Gewaltforschung Coordination Action
on Human Rights Violations (CAHRV).

Meine Fragen — lhre Fragen?

Gewaltforschung

Wie kann die mdnnliche Verletzbarkeit ernst
genommen werden, ohne dass dies auf Kosten
von Frauven, Kindern und anderen Maénnern
geht?

Mdinnergesundheit

Wie lassen sich die groBten Risikofaktoren fir
die Gesundheit von Mdnnern erkennen und ver-
ringern?

Zukunft der Geschlechterverhdltnisse

Wie kénnen die Herausforderungen einer ge-
meinsamen und parinerschaftlich gestalteten
Zukunft bewdltigt werden, ohne ein Geschlecht
gegen das andere auszuspielen?

Médnnerberatung

Wie konnen Mdnner selbstbewusst ihren Lebens-
weg finden und bei Krisen unterstitzt werden?

Madinnerbildung

Wie lassen sich Mdnner ermutigen, geschlechts-
bewusste Madnnlichkeit zu entdecken und zu
schatzen?

Madénnerpolitik(en)

Wie kann erreicht werden, dass Gewalt gegen
Madanner als gesellschafts- und sozialpolitisches
Problem ernstgenommen und die Gleichwertig-
keit von Mé&nnern und Frauen im Rahmen von
Geschlechterdemokratie eine zentrale Heraus-
forderung wird?



